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Aber genau solche positiven Chargkterisierungen sind den -k”:(';l,;
lichen Sekten-"Experten” ein Dorn im Auge. Gern bgrufen sie ?nc

sum Beweis der defizitiren bzw. falschen Psycholgg1e und Pjycho}
therapie, die in den neureligiosen Gruppen praktiziert werde, au

psychblogische Gutachten, z.B. wiederholt auf zwei Gutachten des

Wiirzburger Psychologen Alfred Spall vom 12.7.85 und 20.7.94 zur

Frage, ob die Meditationspraktiken des "Universellen Lebens” per-

sonlichkeitsschidigend seien.930 Ich habe Qiese Gutachten 'eglige—f
hend untersucht und komme zu dem Ergebnis, daB Spalls Kritik an

*627.G. Schmidtchen, Ethik und Protest, 21993, 183

628.A.a.0. 338. i
629. Art. "Jugendreligionen” (s. Anim. 626), Sp. 544.

630.Vgl. K.-H. Eimuth, Die Sekten-Kinder, 1996, 131 ff.
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den Medititationsmethoden des Universellen Lebens ein Sammelsu-
rium von Vorurteilen, Voreingenommenheiten, Affekten, die sich in
ein leidlich wissenschaftliches Gewand hiillen, und von Verdrin-
gungen eigener ideologischer Prigungen ist. In Wirklichkeit handelt
es sich dabei um eine "Selbst-Analyse" des Verfassers der beiden
Gutachten, der wesentliche Elemente seiner eigenen Indoktrina-
tionsgeschichte durch die katholische Kirche, wahrscheinlich villig
unbewult, in das Universelle Leben und dessen Meditationspraxis

projiziert, somit dieses nur unter negativem Vorzeichen 7u sehen

imstande ist. Hinzu kommt bei Herrn Spall eine fiir einen "Gut-
achter” erstaunliche Unkenntnis meditativer, mystischer, religioser
und religionsgeschichtlicher Phiinomene. Seine, milde ausgedriickt,
sehr-enge, einseitige, undifferenzierte Kenntnis dieser Phiinomene
mull zwangsliufig zu einer schiefen, ja vollig verzerrten Sicht der
Natur und des Charakters der Meditationen im Universellen Leben
fiihren.

Aus beiden Ursachenkomplexen, dem Sehen des Universellen Le-
bens allein durch die Brille seiner eigenen kirchlich-ideologischen
Indoktrination und der eben erwithnten religionswissenschaftlichen
lgnoranz, ergibt sich notwendigerweise, daBl die beiden Gutachten
von Herrn Spall weithin Ziige eines Pamphlets tragen. Es wird darin
mit einer diffusen Masse von Unterstellungen, Vermutungen, hypo-
thetischen Moglichkeiten, Drohungen, Schreckensbildern, "Bewei-
sen" ohne Belege, "Tests" ohne wissenschaftliche Begriindungs-
kriterien usw. gearbeitet. Und diese diffuse, irrationale Masse dient
dann Herrn Spall jeweils als Primisse, um daraus den stets gleichen
apodiktischen Schiuff zu ziehen: Also sind die Meditationen des
Universellen Lebens abwegig, gefihrlich, schidlich, destabilisie-
rend, zerstorerisch. Von einer wissenschaftlich erforderlichen Sau-
berkeit einer objektiven Untersuchung der Meditationspraktiken des
Universellen Lebens ist in beiden Spallschen Gutachten nichts zu
sehen. Seine beiden Gutachten fielen vor dem Forum jeder wissen-
schaftlichen Autoritidt durch, selbst wenn sie nur als Seminararbeit
eines Studenten der ersten Semester vorgelegt wiirden. Ich muf
gestehen, daB ich niemals ein “"Gutachten" von so seichter, sich
wissenschaftlich gebender Oberflichlichkeit gelesen habe.
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Mein in diesem Zusammenhang durchgefiihrter ausfiihrlich-syste-
matischer Vergleich mit den Kirchen und ihren Meditationsprakti-
ken zeitigte folgendes Resultat: Es gibt kein einziges wissenschaft-
lich vertretbares oder aus der Vergleichenden Religionswissenschaft
" resultierendes Argument, das die Ablehnung der Meditationen des
Universellen Lebens gestatten wiirde oder diese als aus dem Rah-
men dessen, was als Meditation legitim definiert werden kann,
herausfallend abqualifizieren konnte. Auch kann mit dem Instru-
mentarium der Religionswissenschaft, inclusive Religionspsycho-
logie, -soziologie und -geschichte, ja auch mit dem einer einiger-
maBen objektiv bleibenden christlichen Theologie in keiner Weise
der Beweis erbracht werden, daf die Meditationen im Universellen
Leben gefihrlich, (gesundhelts )schidlich, manipulativ, pathogen
u.i. wirken.

Es darf im Gegenteil begriindeterweise behauptet werden, daB
diese Meditationen dem sich fiir sie Offnenden und mit ihnen
innerlich aktiv Mitarbeitenden eine positivere Daseinsgestaltung,
geistige ‘Einsichten, reflexeres BewuBtsein, psychische Integra-
tion und niveauvolles moralisch-ethisches Handeln ermdglichen.
Psychische Abhiingigkeiten werden durch die Meditation des
Universellen Lebens nicht erzeugt, zumindest nicht in einer -nicht
wieder [rei abbaubaren Weise. (Wir diirfen nicht vergessen, daly
iiberzeugtes Sprechen - sei es im Raum der Kirche, der Politik, der
Medien usw. - alliiberall suggestiv wirkt, solche Suggestion natiir-
lich auch Abhiingigkeit ichschwacher, wenig reflekticrender Indivi-
duen bewirken kann. Deswegen wird niemand auf dic Idee kom-
men, Sprechen aus Uberzeugung zu verbieten. Das Universelle
Leben Lidt aber immer wieder zum Abbau durch Suggestion be-
wirkter psychischer Abhiingigkeiten ein: Dazu dienen Diskussio-

- nen; die Aufforderung, nach Ablauf der Meditation allein mit sich

selbst dariiber zu reflektieren; Hinweise, den Weg der Selbster-
kenntnis zu beschreiten usw.). Auf Anhiinger, die sich wieder ab-
wenden, wird kein Druck ausgeiibt. Psychische Ohnmachts- und
Kleinheitsgetiihle, Angst etc. werden nicht gepflegt, nicht grundge-
legt, nicht geférdert. Vielmehr werden Wiirde und geistige GroBe
des Menschen immer wieder - duch meditativ - hervorgehoben und
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zum Beden
verleiten.
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ken gebracht, ohne ihn deswegen zu gottlich

er Hybris zu




